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است شده اماده تک رمان درسایت کتاب این  

www.taakroman.ir

 شناسنامه کتاب:

مجموعه سخنان دسته بندی:  

یونویا نام اثر:  

   Lunika :گردآوری شده توسط 

  MINERVA : طراح

دیوا لیان کپیست:  
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طولانی از کسی متنفر نباشید، چون تنفر تبدیل به نقطه ضعفتان میشود. یاد برای مدت 

 .بگیرید فرد را از دایره مورد نظر توجه تان خارج کنید

 زیگموند فروید-  

*** 

آدم ها یک بار عمیقا عاشق می شوند، چون فقط یک بار نمی ترسند که همه چیز خود را 

بار، ترس ها آنقدر عمیق می شوند که عشق، دیگر از دست بدهند؛ امّا بعد از همان یک 

 .دور می ایستد

 آلر کامو -

*** 

جایی که بودن و نبودنت هیچ فرق ندارد، نبودنت را انتخاب کن، اینگونه به بودنت احترام 

 .ایگذاشته

 هاردکی موراکامی- 

*** 

 !توانی باشی را، فدای کسی که هستی نکنهرگز کسی که می

 

 جردن پیترسون- 

*** 
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 همیشه سعی کرده ام مثل یک درِ بسته باشم

 تا زندگی وحشتناک درونیم را کسی نبیند و

 !..نشناسد

 

 فروغ فرخزاد- 

*** 

بخشد، اما وقتی شما عمیقاً وقتی کسی عمیقاً عاشق شما باشد، این به شما قدرت می

 .بخشدعاشق کسی باشید، این به شما شجاعت می

 

 لائوتسه- 

*** 

نگیزی دلم را تنگ کرده و افکار زیادی که هنوز برای خودم روشن نیست، ااحساسات غم

کردنشان دارم. توانم مسائلم را حل کنم نه میلی به حلشود. نه میدر ذهنم زیرورو می

 .این کار کار من نیست

 

 داستایفسکی- 

*** 

نیست دارم و فردا بیشتر از امروز و این ضعف من امروز بیشتر از دیروز دوستت می

 !قدرت تو است

 

 شاملو- 
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*** 

می گویند هیچ درختی تا بهشت رشد نمی کند مگر اینکه ریشه هایش به جهنم "

 ".برسد

 

یونگ )روانشناس معروف سوئیسی( معتقد بود که هر فرد بخشی به نام سایه دارد، که در 

ر واقع بخش ناشناخته وجودش است و در عمق ناخودآگاهش قرار گرفته. به همین خاط

هرکس خواستار سعادت و رسیدن به خوشبختی است ناگزیر است پیش از حرکت به بالا، 

در عمق ناخودآگاهش فرو رود و سایه اش را بشناسد. در اینجا ریشه ها منظور شناختی 

است که فرد از فرو رفتن در عمق روان خویش حاصل می کند و بدون آن رشد و حرکت 

 .رو به جلو ممکن نیست

 

 گوستاو یونگکارل - 

*** 

احساس می کنم دارم تاوانی را می پردازم؛ تاوانِ قانع نبودن به آن بخش از با تو بودن که 

 .مرا موقتا از تنهایی نجات می داد

 

 ارنستو ساباتو- 

*** 

میخواهم اقلا یک نفر باشد، که من با او از همه چیز همانطور حرف بزنم که با خودم حرف 

 !میزنم
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 داستایوفسکیفیودور - 

*** 

ها بیایند دو سه ساعت یا دو سه روز توی آن بمانند و بعد قلب، مهمانخانه نیست که آدم

ی گنجشک نیست که در بهار ساخته بشود و در پاییز باد آن را با خودش بروند قلب، لانه

های خیلی خوب دانم که فقط جای آدمدانم چیست،اما این را میببرد. قلب؟ راستش نمی

 !ستا

 

 نادر ابراهیمی- 

*** 

 برای فراموش کردن چیزی،

 !..ابتدا باید آن را به خوبی به یاد آورد

 

 ژاک لاکان- 

*** 

 یادم افتاد چه جاهایی در دنیا هست

 .زنمو من در چه منجلابی دست و پا می

 

 صادق هدایت- 

*** 
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با هر نفس گامی به تو اکنون تو با مرگ رفته ای و من اینجا تنها به این امید دم میزنم که 

 .نزدیک تر میشوم. این زندگی من است

 

 دکتر علی شریعتی- 

*** 

 .هرگز برای خوشبختی امروز و فردا نکن

 

 آندره ژید- 

*** 

ی مخلوقات جایی هست، پس به جای اینکه جای دنیا آن قدر وسیع است که برای همه

 .کسی را بگیرید تلاش کنید جای واقعی خود را بیابید

 

 چارلی چاپلین- 

*** 

آدم ها گاهی اوقات گریه میکنند، نه به خاطر اینکه ضعیف هستند. بلکه به این خاطر که 

 ...برای مدت طولانی قوی بوده اند

 

 هرتا مولر- 

*** 

از این که بهم دروغ گفتی ناراحت نیستم، از این ناراحتم که دیگر نمیتوانم به تو اعتماد 

 .کنم
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 فریدریش نیچه- 

*** 

 .فهمدنمی ا همفهمد، احتمالا حرفت رکسی که سکوتت را نمی

 

 البرت هابرد- 

*** 

یک جایی می رسد که آدم دست به خودکشی می زند نه اینکه یک تیغ بردارد رگش را 

 ...بزند، نه! قیدِ احساسش را می زند

 

 چارلز بوکفسکی- 

*** 

 .رهنمیخوهیچ دردی به دن بوب ندگی خوتو ز - 

 ؟نیستیب تو خو دخومگه  + 

ست میگن چه عرضهمن؟ با این سنم فهمیدم مردم وقتی میخوان بگن فلانی خر و بی -

 آدم خوبیه!

 آلبا دسس پدس- 

***  

تواند سکوت حرف های بیشتری برای گفتن دارد، همان طور که نبودن یک فرد می

 .بیشتر از بودنش چشمگیر باشد
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 الی بنجامین- 

*** 

سخت است! آن هم نسب به کسی که زیباترین حس دنیا را با اون تفاوتی ادعای بی

 .تجربه کردی

 

 مارگارت اتوود- 

*** 

ش بگیریم توانیم آن ها را در آغودلتنگی نمیهمیشه کسانی هستند که در نهایت 

 .بدترین اتفاق شاید همین باشد

 

 ایلهان برک- 

*** 

ه بمیرند نه فقط جوهر احساسشان شوند، نه کآدم ها بالاخره یک روز یک جایی تمام می

 .شودتمام می

 

 ناظم حکمت- 

*** 

یکی از عادات منفور مغزهای ضعیف این است که پستی های خود را به دیگران هم 

 .نسبت میدهند

 

 اونوره دوبالزاک- 



           

                                 www.taakroman.ir 

 
 eunoia -مجموعه یونویا   

 Lunika  کاربر انجمن تک رمان 

  
   

 
10 

 

*** 

 .هر چه بیشتر خودمان را شاد کنیم، آزردن دیگران را بیشتر از یاد میبریم

 

 فریدریش نیچه- 

*** 

 .مرا از دور تماشا کن، من از نزدیک غمگینم

 

*** 

 .آورتر از نبودن توستهمین که میدانم کسی شبیه تو نیست چقد دلهره

 

 عباس معروفی- 

*** 

 .چیزی که ما از آن عمیقا و شخصا رنج میبریم، برای دیگران غیر قابل درک است

 

 فریدریش نیچه- 

*** 

 .میخورد انگار با خودش میجنگید و از خودش شکست

 

 کتاب سال بلوا- 

*** 

شوند، بجز همان یک روز که نشانی آن را به برای همه ما همه روز ها فراموش می

 .کس نگفته ایمهیچ
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 محمدرضا عبدلملکیان- 

*** 

کنید؛ نه این که درباره ترین شکل عشق آن است که شما چگونه با فرد رفتار میدرست

 .وی چه احساسی دارید

 

 چخوفآنتوان - 

*** 

گویند بازتابی از ی شما میسعی کنید چیزی را به دل نگیرید؛ آنچه که آدم ها درباره

 .خودشان است، نه شما

 

 ناپلئون هیل- 

*** 

مشکلات همیشه هستند. زندگی بدون مشکل وجود ندارد منتها در بین افراد متفاوت 

زندگی کمر خم  متغیر است.چیزی که باعث می شود در برابر مشکلات و سختی های

 .نکرده و ادامه مسیر دهیم، امید به زندگی است

*** 

خبریم کسی که همیشه کنارمان است دیگر ما از افراد نزدیک خود بیشتر از دیگران بی

 .بینیماصلا نمی

 

 فرانسوا موریاک- 

*** 
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 .بریتر رنج میتر به زندگی بنگری به همان مقدار هم عمیقهرچه عمیق

 

 اروین یالوم- 

*** 

 !دهم از اشتیاق بمیرم تا از ملالتترجیح می

 

 وینسنت ون گوگ- 

*** 

 .خواهیم قدری کمتر رنج ببریممی ما حتی به دنبال خوشی هم نیستیم؛ تنها

 

 بوکوفسکی- 

*** 

 !برای اینکه با کثافت کنار بیای باید خودت کثیف بشی

 

 هوشنگ ابتهاج- 

*** 

 اند فراموش کنندما هرگز نتوانستهاند، اسلام بر آنانی که فراموش شده

 

 محمود درویش- 

*** 
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 .همیشه مراقب اشتباه دوم باش، اشتباه اول حق توست

 

 آنتوان چخوف- 

*** 

هیچوقت سر میزی نشین که راجع به بقیه حرف میزنن چون وقتی بلند شی موضوع 

 .بعدی خودتی

 

 توپاک- 

*** 

گذشت زمان شخصیت دوم آدم های هاش یه خوبی داره، که با زندگی با تمام بدی

 .اطرافت رو نشونت میده

 

 میلان کوندرا- 

*** 

ام تمایل عجیبی به فروپاشی دانی من خواب را دوست دارم، هرگاه که بیدارم زندگیمی

 .دارد

 

 ارنست همینگوی- 

*** 

شویم، چون توقع انجام خیلی گیرتر میهمیشه نسبت به کسانی که دوست داریم؛ سخت

 .را از آنها نداریمکارها 
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 هاراکی موراکامی- 

*** 

من از مردم متنفر نیستم؛ فقط حس بهتری دارم وقتی آدم هایی که درکی از من ندارند 

 .دور و برم نیستند

 

 چارلز بوکوفسکی- 

*** 

 .اگر میترسی انجامش نده ولی اگر داری انجامش میدی نترس

 

 پابلو اسکوبار- 

*** 

 .خسته است، نه تنها نه غمگین نه عاشق فقط خسته استبعضی روزها انسان فقط 

 

 ایلهان برک- 

*** 

 .در گریختن رستگاری نیست، بمان و چیزی از خودت بساز که نشکند

 

 غزاله علیزاده- 

*** 

وقت قرار نیست بگویی فکر نشینی به حرف هایی که هیچدرد دارد، وقتی ساعت ها می

 .میکنی



           

                                 www.taakroman.ir 

 
 eunoia -مجموعه یونویا   

 Lunika  کاربر انجمن تک رمان 

  
   

 
15 

 

 

 هاینریش بل- 

*** 

چرا تحمل جمعیت را ندارم، چرا تحمل زندگی فامیلی را ندارم. تا دور هستم دانم نمی

 .شوم، میبینم اصلا استعدادش را ندارمخواهد نزدیک باشم و نزدیک که میدلم می

 

 فروغ فرخزاد- 

*** 

کند، همه فقط بر اساس داند دقیقا چه غلطی میکس نمیخیالتان راحت باشد؛ هیچ

 .کنندمل میشان عبهترین حدس فعلی

 

 مارک منسن- 

*** 

 .نقطه امن منی "تو"در میان نبرد زندگی 

 

 محمود درویش- 

*** 

 .داشت باشنددارم، اما باید بکوشند تا لایق این گرامیمن انسان ها را با عشقم گرامی می

 

 آین رند- 

*** 
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دیگری تان شود گاهی برتر بودن را به مهم بودن را فراموش کنید، تا آرامش نصیب

 .واگذار کنید و خوشبخت زندگی کنید

 

 محمود نامنی- 

*** 

هایمان کمی کمتر روح او پاره پاره بود روح من سوخته، اما وقتی کنار هم بودیم، زخم 

 .کردنددرد می

 

 بریتنی سی چری- 

*** 

 .گردیم، هرچه لازم است برداریدگاه به امروز برنمیما هیچ

 

 آلبرت هابرت- 

*** 

 .ای! انسان باید فراموش کند، همینن و بخشیدن چه واژه های ریاکارانهآشتی کرد

 

 سیمون دوبووار- 

*** 

کنند و تنها در چشم ها شوند در گلو گیر میآیند هرگز بیان نمیکلماتی که از دل بر می

 .شوندخوانده می

 

 ژوزه ساراماگو- 
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*** 

 .مانندهای سخت، باید تا ابد غایب بغایبان در لحظه

 

 ویلیام شکسپیر- 

*** 

 !توان رفتبا پول نمیشه خوشبختی خرید، اما تا ن*زد*یک*ی آن می

 

 آرتور شوپنهاور- 

*** 

 ...بنشین که با خیالِ تو شب ها نخفته ایم

 

 فریدون مشیرى- 

*** 

دار ترین زنی؟! این خندهپرسند چرا حرف نمیکنند، بعد هی میآدم ها لالت می

 .نمایشنامه دنیا بود

 

 نیل سایمون- 

*** 

 .کس نیست پادرمیانی کندمن از من رنجیده، و هیچ

 

 عباس کیارستمی- 

*** 
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 .هایشان هستندهایی که شبیه حرفچقدر دوست داشتنی هستند، آدم

 

 میلان کوندرا- 

*** 

 .گشت، تا درد کهنه اش را از یاد ببرددنبال زخمی تازه می

 

 عباس معروفی- 

*** 

 .دهندماه هستند، نیمه تاریکی دارند که هرگز به کسی نشان نمیها مانند همه آدم

 

 مارک تواین- 

*** 

توانی ببخشی اما اند، میکنند، انگار بازوهایت را قطع کردهوقتی به تو خیانت می

 .توانی در آغوششان بگیرینمی

 

 لئو تولسوی- 

*** 

 .اش منمدر سرم جنگ های بسیاریست و تنها کشته

 

 الرفاعی عبدالوهاب- 

*** 
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 .داند درد غنچه را هنگام شکفتنچه کسی می

 

 عباس کیارستمی- 

*** 

 .تواند جبران کندچیزهایی هست که از دست رفتنشان را هیج چیز در دنیا نمی

 

 رومن گاری- 

*** 

خواهم، زیرا غیرممکن است! آرزوی من این است که من دیگر عدالت را در کشورم نمی

 .ای توضیع شودلانهبی عدالتی به شکل عاد

 

 ماساشی کیشیموتو- 

*** 

نه مجرد ماندن افتخار است و نه متاهل بودن؛ آن چیزی که در هر صورت باید بدانی این 

 .است: نباید اجازه بدهی خودت را از تو بگیرند

 

 محمد همایون- 

*** 

در بوسند، ست که همچنان که تو را میو این جهان پر از صدای حرکت پاهای مردمی

 .بافندطناب دار تورا می ذهن خود

 

 فروغ فرخزاد- 
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*** 

 .همه چیز بهم ریخته است؛ موها، تخت، واژه ها، زندگی، دل

 

 جک کرواک- 

*** 

 .ای هستی که باید پیدا شهخوای ناپدید شی؛ تو فقط گمشدهتو نمی

 

*** 

با اینکه اما تشکری فراوان به خودم مدیونم، به کسی که بودم، کسی که زندگی کرد 

 .خواستنمی

 

 مگان دیواین- 

*** 

 .هر آدمی که ملاقات میکنی، مشغول جنگیدن در میدانی است که تو از آن خبر نداری

 

*** 

ام، که گمش کرده بودم. شاید آدم برای اینکه ای از زندگی را باز یافتهمن با تو سرچشمه

 .خودش باشد به بودن کسی نیاز دارد

 

 آلبر کامو- 

*** 
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 .زمانی که در این ازدحام به دنیا آمدم غریبماز 

 

 محمود درویش- 

*** 

 .شما آنجا باختید که؛ صداقت داشتید با کسانی که سیاست داشتند

 

 فرانتس کافکا- 

*** 

 .ی تایید طرف مقابل نیست، گاهی نشانه قطع امید از شعور اوستهمیشه سکوت نشانه

 

 میشل فوکو- 

*** 

 .وقتت رو برای اثباتش به دیگران تلف نکنانسان خوبی باش، اما 

 

 چارلی چاپلین- 

*** 

 .همین مجازات تو را بس! که من دیگر تو را آن طور که مى دیدم، نمى بینم

 

 محمود درویش- 

*** 
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